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Dan sb dong vai trd cbt 16i trong chién lwoc phat trién bén virng khi anh huéng truc tiép
dén ca ba tru cot: kinh t&, xa hoi va mai trweng. Nghién cteu lam ré méi quan hé gitra van
dé dan s & Viét Nam va phat trién bén virng thong qua cach tiép can tdng hop tw ly luan
dén thuc tién. Trén co s&, phan tich sb liéu théng ké va cac tai liéu, nghién clru danh gia
thwe trang dan sé tai Viét Nam, trong d6 ndi bat la giai doan “co cu dan sb vang” véi lwc
lwong lao ddng ddi dao tao nhiéu co hoi thuc dady ting trwdng kinh té. Tuy nhién, song
hanh vé&i co héi la nhivng thach thire nhw te d6 gia hoa nhanh, gidm ty suét sinh, mat can
bang gidi tinh khi sinh, va sw phan bd dan cw khéng déng déu. Nghién ciru da dé xuét
mot sb kién nghi chinh sach nhdm tan dung tdi da loi thé dan sb vang, thich ng kip thoi
v&i gia hoa dan sé, duy tri mirc sinh thay thé, va tdng cwéng chat lwgng ngudn nhan luc.

Dan s, phat trién bén virng, Viét Nam, chinh sach dan sé.

Population plays a pivotal role in sustainable development strategies, as it directly
influences all three core pillars: economic growth, social equity, and environmental
protection. This study explores the relationship between demographic dynamics in
Vietnam and sustainable development through an integrated approach that bridges
theoretical perspectives and empirical analysis. Drawing on statistical data and relevant
literature, the research examines the current demographic landscape, highlighting
Vietnam’s ongoing “demographic dividend” period, characterized by a large and active
labor force that offers significant economic growth potential. However, alongside these
opportunities lie pressing challenges, including rapid population aging, declining fertility
rates, gender imbalance at birth, and uneven population distribution. The study proposes a
set of policy recommendations aimed at maximizing the benefits of the demographic
window, adapting effectively to population aging, maintaining replacement-level fertility,
and enhancing the quality of human capital.

Population, sustainable development, Vietham, population policy.

1. DAT VAN BE

Trong béi canh toan cau hoa va bién dong
kinh té - xa hoi sau sic ¢ thé ky XXI, dan sb
khong chi 1a mot chi s6 nhan khau hoc, ma
con 1a yéu t6 ¢t 16i quyét dinh nang luc phat
trién bén vimg cua mdi qudc gia. Theo Lién
hop qudc, dan sb 13 yéu t& xuyén sudt trong
viéc dat dugc cac muc ti€u phat trién bén

vitng, tir gido duc, y té, binh ding giéi dén st
dung tai nguyén thién nhién hi¢u qua [10].
Dan s tré, néu dugc dau tu dung murc vé gido
duc va y té, co thé tré thanh “loi thé dan sb
vang” — giai doan ma luyc lugng lao dong
chiém ty trong cao, gitp ting truong GDP va
giam ngheo hiéu qua [7].
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Viét Nam vé6i dan sb trung binh wdc tinh
101,3 tri€u nguoi, luc luong lao dong chiém
67,4% tong dan sd [5] cho thiy Viét Nam
dang budc vao giai doan dan sé vang — giai
doan c6 ty I¢ dan sb trong do tudi lao dong
chiém ty trong cao nhit trong lich su. Day
duoc coi 14 "co hoi vang" dé thiic day phat
trién kinh té, nang cao ning suat lao dong va
ddi moi sang tao. Tuy nhién, Viét Nam ciing
dang d6i mat voi téc do gia hoa dan sb nhanh
thudc hang dau chau A, khi ty 18 ngudi trén 60
tudi tré 1én dy kién chiém khoang 25% dan sd
vao niam 2049 [8]. Thém vao d6, mat can
bang gidi tinh khi sinh, di cu ty phat, va phan
bb dan cu khong ddng déu giita d6 thi va nong
thon cling dang lam gia ting bat binh dang va
gdy ap lyc 1én ha tang d6 thi, tai nguyén moi
truong va chit luong séng. Do do, dan sd
khong thé tiép tuc duoc xem 1a bién s doc
1ap, ma can duoc tich hop toan dién vao cac
chién Iuoc va chinh sach phat trién qudc gia.
Trong thyc tién, ¢ nhiéu cong trinh nghién
ctru vé 1y luan va thyc tién 1én quan dén van
dé dan s, phat trién bén viing, tuy nhién chua
¢6 nghién ctru chuyén sau nao vé van dé dan
s6 & Viét Nam co hoi va thach thuc cho su
phat trién bén vimg. Do d6, bai viét niy nham
muc dich phan tich toan dién van d¢ dan sé ¢
Viét Nam trong bdi canh phat trién bén viing,
tor d6 dua ra nhiing goi y chinh sach phu hop
nhiam quéan 1y hiéu qua dan s6 nhu mot dong
Iyc phat trién.

2. PHUONG PHAP NGHIEN cU’U

Bai viét sir dung phuong phap nghién ctru
dinh tinh két hop véi phan tich tai liéu tha cap
nham phan tich toan dién van dé dan sb ¢ Viét
Nam trong bdi canh phét trién bén viing.
Thong tin, dir liéu thir cAp trong nghién ctru
chu yéu duoc thu thap tir bao cao nghién ctru
cua Lién hop quéc, Cuc Théng ké, Cuc Dan
s6, cac bai bao co lién quan dén vin dé dan

s6, phat trién bén virng. Trén co sé dit lidu thi
cap, nghién ctru st dung cac phuong phap
thong ké mo ta, so sanh, phan tich mdi quan
hé giita cic yéu t6 dan sé nhu co cdu do tudi,
phan bd dija 1y, chit lugng dan cu, gia hod, di
cur) véi céc tru cot ciia phat bén vimg (kinh té,
xa hoi, moi truong). Qua do, rut ra nhan dinh
vé co hoi va thach thic dat ra doi voi Viét
Nam, dong thoi dua ra cac khuyén nghi chinh
sach phu hop.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Quan niém vé dan sé va vai tro cia
dan sé trong phat trién bén virng

Dan sd 1a tap hop ngudi sinh sdng trong mot
quéc gia, khu vue, ving dia 1y kinh té hodc
mot don vi hanh chinh [6]. Dan s6 1a mot
trong nhitng yéu t6 nén tang chi phdi moi khia
canh cua sy phat trién kinh té, x3 hoi va moi
truong. Trong qué trinh hoach dinh va thyc thi
céc chién lugc phat trién bén virng, viéc xem
xét yéu to dan sd khong chi & goc do sb
lugng, ma can danh gia toan dién ca co cau do
tudi, phan bd khéng gian, chat luong ngudn
nhan lyc va dong luyc nhan khau hoc. Phat
trién bén viing — theo dinh nghia cta Uy ban
Brundtland (1987) 1a "sy phat trién c6 thé dap
mg nhitng nhu ciu hién tai ma khong anh
huong, ton hai dén nhitng kha ning dap tmg
nhu cau ctia cic thé hé twong lai". Néi cach
khac, phat trién bén vimg phai bao dam cé su
phat trién kinh té hiéu qua, xa hoi cong bang
va moi truong dugc bio v¢, gin git. O Viét
Nam, phat trién bén viing duogc tiép nhan nhu
1a dinh huéng quan trong trong cac chién lugc
phat trién dat nudc. Khoan 4 Piéu 3 Luat Bao
vé moi truong nam 2014, stra ddi, bd sung
nam 2018, 2019 [9] dinh nghia: “Phat trién
bén vitng la phat trién dap ung dugc nhu cau
clia hién tai ma khong lam t6n hai dén kha
ning dap tmg nhu cau d6 cua cac thé hé tuong
lai trén co s& két hop chit ché&, hai hoa giita
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tang truong kinh té, dam bao tién bo xa hoi va
bao vé mdi truong”. Dan sb, vi vay, lién quan
truc tiép dén ba tru cot ctia phét trién bén ving:
kinh té - x3 hoi - méi truong.

3.2. Khung phan tich

Duya trén tong hop céac 1y thuyét va muc
tiéu nghién ctru, bai viét st dung khung
phan tich ba chiéu dan s6 — phat trién bén
viing — chinh sach:

Phat trién bén
ViFng

Quy mé va te 46 Kinh té Ning suft Goi § didu
ting tnromg laoc déng, wviéc lam, chinh  chinh
Co cdu d6 tdi ting tredmg GDP, dbi sich phi hop
Phin bd dia Iy méi sdng tao v6i trong lai

X& hoi: Binh ding,
gido duc, ¥ té, an sinh
=i héi

Mb1 tneémg: St dung
tai nguyén, & nhifm,
bién dbi khi hiu

Chét lrong dan sé
(gido duc, sirc
khoé, niing suit)
Xu hwéng dice, 36
thi hod

Hinh 1. Khung phan tich

3.3. Thwc trang dan sé Viét Nam hién nay
3.3.1. Quy mé va téc dé ting dan sé

Theo Cuc Thdong ké, dan s trung binh nim
2024 udce tinh 101,3 triéu nguoi, tang 1.034,5
nghin ngudi, twong duong tang 1,03% so voi
nam 2023 [5]. Viét Nam 13 qudc gia dong dan
th ba trong khu vuc Pong Nam A (sau
Indonesia va Philipines) va thi 16 trén thé
gidi.
Bang 1. Quy mb va ty lé ting dan s6 binh quan
giai doan 1999-2024

Niam | Din s6 (nghin Ty 1é ting %
ngwoi)

1999 76.323 1,70

2009 85.847 1,18

2014 90.493 1,06

2019 96.209 1,22

2024 101.113 0,99

(Nguon: Cuc Thong ké)

Qua Bang 1 ta thiy ty 18 ting dan sb Viét Nam
dang giam dan qua cac nam, diéu nay thé hién
thanh cong budc dau cia chinh sach ké hoach
hoa gia dinh, nhung dong thoi ciing tiém an
nguy co roi vao "bay sinh thip".

3.3.2. Co’ cdu dan sé theo dd tudi: Dan sé
vang va gia héa

Viét Nam dang trong giai doan “co cdu dan sb
vang”, voi ty 1& dan sb tir 15-64 tudi chiém
67,4% tong dan sd - twong tng hai ngudi
trong do tudi lao dong ganh mot ngudi phu
thudc [4]. Tuy nhién, giai doan nay dy kién
chi kéo dai dén nam 2039. Néu khong tan
dung t6t thong qua ting ning suit lao dong va
dau tu vao chat lugng ngudn nhan lyc, Viét
Nam c6 thé roi vio tinh trang “gia hoa trudc
khi giau” — mét xu hudng tung ghi nhan tai
Thai Lan va Trung Qudc [8].

Péng thoi, qua trinh gia hoa dan s6 dang dién
ra nhanh chéng. Chi sé gia hoa — ty 1¢ giita
dan s6 > 60 tudi va dan s <15 tudi — ting tir
43,3% nam 2014 1én 60,2% nam 2024. S6
ngudi tir 60 tudi tré 1én dat 14,2 triéu ngudi
vao nam 2024, tang 2,8 triéu nguoi (tuong
tmg gip 1,25 lan) so v6i ndm 2019; va ting
4,7 triéu nguoi (twong ung gap 1,5 1an) so voi
nam 2014 va du kién dat gﬁn 18 triéu vao nam
2030 [4]. Xu hudng nay phan anh sy sut giam
ty 1¢ sinh va sy gia ting tudi tho trung binh,
Tac dong cua gia hoa dan sb lan rong dén
nhiéu linh vyc thi truong lao dong, co ciu tiéu
ding, an sinh xa hoi, hé théng y té [3]. Trong
khi d6, ty suat sinh tiép tuc giam trong 5 nim
gan day, 1am gia ting rui ro thiéu hut luc
luong lao dong trong tuwong lai.

Viét Nam dang bat ddu chuyén tir giai doan
“dan sb vang” sang giai doan chuyén d6i dan
sO gia, v6i dau hiéu sinh thap, gia hod nhanh.
Pay 1a thach thic dat ra yéu cdu cai cach
chinh sach vé lao dong, y té, an sinh va hd trg
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gia dinh dé¢ kéo dai “dan sO vang” va giam
thiéu bat lgi cua gia hoa dan so.

Bang 2. Tinh trang dan sé & mat sé quéc gia

nam 2023
Quoc | Ty1¢ | Ty suat| Tinh trang din s6
gia =65 sinh
tudi | (TFR)
Viét 9,8% 1,91 Pang trong “dan sb
Nam vang”, bat dau gia
hoa [4]
Thai | 13,9% 1,08 | bd budc vao “xa
Lan hoi gia”?, gia trude
khi giau [11]
Trung | 14,9% 1,09 | Gia hoa nhanh, dan
Qudc s6 suy giam [12]
Nhat | 29,1% 1,26 | “Siéu gia” va dan sb
Ban giam manh [13]

(Nguon: Tong hop cia tic gid)

3.3.3. Phéan bé dan cw: Mat can déi khéng
gian

Mat d6 dan sé cia Vit Nam la 305
nguodi/km?, ting 15 nguoi/km® so véi nim
2019. Véi két qua nay, Viét Nam 1a qudc gia
c6 mat do dan sb dtimg thu ba trong khu vuc
Pong Nam A, sau Singapore (8.539
ngudi/km?) va Philippines (386 ngudi/km?)
[4].
Bang 3. Mat do dan sé theo vuing kinh té - xa hai,

1999-2024

DPon vi: Newoi/km’

Nim 2019 | 2024
Toan quéc 290 | 305

Trung du va mién ndi phia Bac | 132 | 140

Pong bang song Hong 1.060 | 1.126

Bic Trung B6 va Duyén hai | 211 | 218
mién Trung

Tay Nguyén 107 114
bong Nam Bo 757 | 814
Dong bang song Ciru Long 423 | 428

(Nguon: Cuc Thong ké, 2019, 2024)

Viét Nam c6 su chénh 1éch rat 16n trong phan
bd dan cu giita cac ving mién. Dan cu chu
yéu tap trung & Ddng bang song Hong, Pong
Nam B va cac d6 thi 16n nhu TP. H5 Chi
Minh, Ha Noi, trong khi ving Tay Bic, Tay
Nguyén va Bic Trung B c6 mat d¢ dan cu
thap [4].

3.3.4. Di cw, dé thi héa va bién déi nhan
khéu hoc

Theo két qua Diéu tra dan s6 va Nha & giita
ky nam 2024, dan sé thanh thi 1a 38.599.637
nguoi, chiém 38,2% téng dan sd ca nudce; dan
s6 nong thén 1a 62.513.019 nguoi, chiém
61,8%. Ty 1¢ tang dan s binh quan nim khu
vuc thanh thi giai doan 2019 - 2024 1a 3,06%,
cao hon 1,5 lan ty 18 ting dan s6 binh quan
nam khu vuc thanh thi cua cad nudc giai doan
2014-2019 (2,02%) [4]. Ty 1& dan s6 khu vuc
thanh thi ting do viéc di cu dan s tir khu vuc
nong thon dén thanh thj va viéc mo rong dia
gidi hanh chinh cac khu vuc thanh thi. Ty I¢
dan s thanh thi ting nhanh trong thoi gian
qua chi yéu 13 do xu huéng di cu tir nong
thon ra thanh thi va do van dé quy hoach, m&
rong do thi nhiéu tinh trong ca nudc. CO su
chénh léch dang ké vé ty 1¢ dan s6 thanh thi
va nong thon giita cac ving kinh té - xa hoi
ciing nhu 63 tinh, thanh phd.

Vé mic do do thi hod, ca nude co 37,4 tridu
nguoi sdng & thanh thi, tuong duong 37,55%
dan s6 ca nudc vao nim 2022 [4]. Viét Nam
van ¢ mirc do do thi hoa thép SO V01 cac nudc
lang giéng & chau A. Tuy nhién, quy dao phat
trién cho thay sy gia ting 6n dinh, phu hop
v6i xu huéng toan cau. Du béo cho thay, dén
nam 2040, hon modt nira dan sd Viét Nam s&
cu tra ¢ khu vuc thanh thi, dat 57,3% vao nam
2050.

D6 thi hoa va tang truong dan s gy ap luc
dang ké 1én céc khia canh cua x3 hoi bao gém
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co sO ha tﬁng, nha &, ngué)n Iuc, dich vu, su
gan két xa hoi; va moi truong. O Viét Nam, do
thi hoa van 13 mot hop phan quan trong trong
qué trinh phat trién, nhitng cai cach hién nay
13 can thiét dé dua qua trinh nay di theo mot
quy dao hiéu qua va bén viing hon.

Mifc d6 dé thi hda
% dan 56 séng d khu vuic d thi ndm 2017

Dan s6 thanh thj va ndng thon & Viét Nam

triéu ngudi
I Thinh thi

@Thénn thi Nangthén

Hinh 2: Mirc d6 d6 thi hoa va dan sé thanh thi,
néng thén & Viét Nam

3.3.5. Chéat Iwvong dan sé: Van dé cot 16i

Sy phat trién bén viing khoéng chi phu thudc
vao sd luong nguoi ma con 1a chét luong con
ngudi — thé hién qua suc khoe, gido duc va
nang suét lao dong.

Vé strc khoé, tudi tho binh quan nam 2024 cua
ca nuée 1a 74,7 tudi. So véi nam 2019, tudi
tho binh quan tinh tir lac sinh ctia Viét Nam
da tang 1én 1,1 ndm sau giai doan 5 nam. Ty
1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi van &
mic 13,1% (cao hon chuan khu vuc) [5]. Ty
¢ tr vong me giam manh, nhung tir vong
so sinh van cao ¢ mién ndi, ving dan toc
thiéu sd.

Vé gi4o duc, sd ngudi c6 trinh @6 hoc van tbt
nghiép trung hoc phd théng (THPT) tré 1én
ctia ca nudc chiém 40% téng dan sd tir 15 tudi
trg 1€n, trong d6 nam 1a 41,2%; nir 1a 38,8%.
Ngoai ra, Viét Nam c6 73,6% dan sb tir 15
tudi trd 1én khong c6 trinh d6 chuyén mon k¥
thuat (CMKT). Hay noi cach khac, c6 26,4%
dan sb tir 15 tudi tré 1én & Viét Nam c6
CMKT; gan mdt nira trong sd d6 1a ngudi co
trinh d6 tir dai hoc tré 1én (chiém 11,6%). Ty

1¢ dan s6 c6 CMKT di ting lén déng ké trong
nhirg nim gan ddy: ting 7,2 diém phan trim
s0 v6i ndm 2019 va ting 9,2 diém phan trim
so voi nam 2014 [4]. Nhu vay, mac du da cé
nhiéu cai thién nang cao trinh 46 CMKT thoi
gian qua, Viét Nam can chi trong hon nira dén
chat lwong ngudn nhén lyc nham d4p tng nhu
clu cua thi truong lao dong, dac biét 1a yéu
cAu nhan luc thyc hién cudc Céach mang cong
nghiép 1an thir tw va tin dung c6 hiéu qua thoi
ky “co ciu dan sé vang”.

Vé ning suat lao dong toan nén kinh t& nim
2024 theo gia hién hanh udc dat 221,9 tridu
dong/lao dong (twong duong 9.182 USD/lao
dong, tang 726 USD so v6i nam 2023) [5];
van & muc thip so véi khu vuc: chi bang
59,6% Thai Lan, 52,8% Malaysia va chua dén
20% so véi Singapore. Diéu nay, cho thiy loi
thé "dan s6 vang" chua duoc khai thac hiéu
qua.

3.4. Co hoi va thach thirc ciia dan s6 dén
phat trién bén virng

3.4.1. Co’ héi

Bién dong dan s6 tai Viét Nam — dic biét 1a co
cAu dan s6 vang, do thi hoa nhanh, gia hoa c6
kiém soat md ra nhiéu co hdi chién luoc dé
chuyén d6i mé hinh phat trién theo hudng bén
viing, sang tao va bao trum.

= JVigt Nam co co hoi tan dung “cura so dan
so vang” dé thuc day kinh té tri thirc.

Giai doan 2007-2039 1a thoi ky “vang” vé
nhan khau hoc khi ty 1& ngudi trong do tudi
lao dong dat muc cao ky luc (~68%). Bay la
giai doan ning suat lao dong co thé dugc day
manh nhét, chi phi phu thudc xa hoi thap nhét.
Co hoi dau tu vao gido duc nghé, k¥ ning sb,
va STEM gitip ning cao chit lugng ngudn
nhan lyc. Thuc ddy khoi nghiép, d6i méi sang
tao tr luc luong tré. Dé dang chuyén ddi mo
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hinh kinh té tir “dya vao tai nguyén — lao dong
gia ré” sang “kinh té tri thirc — sang tao”.

= Thiic ddy doi méi hé thong an sinh xd hoi
va ha tang bén viing.

Viéc gia hoa dan s6 sém dit ra thach thuc,
nhung cling tao dong luc dé cai cach manh mg
hé thdéng an sinh, y té va ha tang theo hudng
bén vimg hon. Co hoi sé hoa hé thng bao
hiém xi hoi, phat trién dich vu chim soc
ngudi gia, nha ¢ thong minh, thiét bi y té, ...

= Co hgi dé thiic ddy binh ddng gidi va ndng
cao vi thé phu nir.

Ap lyc mat can bang gi6i tinh khi sinh va gia
hoa budc xa hdi phai xem lai vai tro cua phu
nir trong san Xuét, sinh san va quan tri xa hoi.
Khi ty 1¢ sinh thap, vai tro ciia phy nit trong
lyc lugng lao dong cang quan trong. Co hoi
phat trién chinh sach khuyén khich binh dang;
tai cAu trac lao dong dua trén nang luc, khong
phan biét gidi; thuc ddy chim séc tré em —
nghi sinh linh hoat dé giam ganh ning kép
cho phu ntr.

» Tan dung di cu va do thi hoa déphdt trién
cdc cuc tang truong moi.

Mac du di cu gay ap luc cho do thi 16n, nhung
néu quy hoach tét, day 1a co hoi dé phat trién
d6 thi vé tinh, thanh phd théng minh va khu
cong nghiép — dich vu c6 quy mo toan vung.
Co hoi tai phan bd dan cu, phat trién ving
trung du, ven do, vung kinh té trong diém;
phat trién cac “thanh phé hoc tap — lam viéc”
cho nguoi tré di cu; ting cuong két ndi lién
tinh, x4y dung chudi gid trji ving.

= Tdng cwong qudn tri dit liéu dan sé phuc
vu chinh sach thong minh.

Co so dir lidu dan cu va can cude cong dan sb
(CCCD gin chip) cho phép quan 1y dan sb
chinh xac, cdp nhat va hiéu qua. Day la nén
tang cho chinh phu dién tr, quy hoach vung,

phan ) ngan sach va dich vy cong mdt cach
tdi wu. Co hoi quy hoach truong hoc, bénh
vién chinh xac; hd tro dir lidu cho dau tu tu
nhan; nang cao hi¢u qua chi ti€u cong va dich
vu x3 hoi theo nhu cau thuc té

» Dinh hinh lai mo hinh phat trién dua trén
con nguoi

Bién dong dan s6 budc Viét Nam chuyén dich
chién luoc phat trién tir ting truong dua vao
vbn — tai nguyén sang phat trién bén virng duwa
trén con ngudi. Co hoi nang cao chi sb phat
trién con nguoi (HDI), chi s6 vén con ngudi
(HCI); gido duc gin véi thi truong lao dong
s6, xanh, sang tao; mo hinh kinh té xanh —
kinh té tudn hoan gin chat voi ning lyc con
nguoi

3.4.2. Thach thirc

Viét Nam, mic du da kiém soat twong d6i
thanh cong muc sinh va gia ting dan sb tu
nhién trong nhiing thap ky qua, van dang d6i
mat voi mot loat thach thitc nghiém trong,
phuec tap va dan xen. Duéi day 1a nhitng thach
thic ndi bat nhat:

» Gia hoa dan so dien ra nhanh va thiéu
chuan bj

Theo Cuc Dan s, thoi gian Viét Nam chuyén
tir “x4 hoi dang gia héa” (>10% dan s >60
tudi) sang “xa hoi gia” (>20%) chi mat 18-20
nim, nhanh hon gip d6i so voi Nhat Ban
(trong d6 Nhat mat hon 40 nim dé chuyén
hoa). Nhiéu chuyén gia goi day 1a hién tuong
“gia hoa chua giau”: GDP/nguoi cua Viét
Nam khi budc vao giai doan gia héa moi chi &
mirc trung binh thip (~4.000 USD/ngudi,
2023). Hé qua: Ganh ning 1én hé théng huu
tri, y té nguoi cao tudi; thiéu hut luc lugng lao
dong tré, dic biét trong linh vuc k¥ thuat sd,
cong nghé cao; nguy co “gia hdéa nang luc
quan ly” trong bd may hanh chinh, khi ty 1&
can bo 16n tudi chiém ty trong cao.
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= Mirc sinh giam manh va khong dong déu
gitta cdac vung

Ty sudt sinh toan qudc hién & mirc 2,01
con/phu nir, tiém can muc sinh thay thé (2,1).
Tuy nhién, Ha Noi, TP. H5 Chi Minh, Pa
Ning, Binh Duong... di c6 muc sinh duéi 1,5
— tuong duong voi cac thanh phd 16n & Nhat
Ban hay Han Quéc. Hé qua: Gia ting déan sb
am tai cdc do thi lon; mat can ddi co ciu tudi
dia phuong; anh hudng dén quy mo thi trudong
lao dong trong dai han.

= Mt cdn bdng gidi tinh khi sinh va bat binh
ding gidi

Mirc mat can bang gidi khi sinh ciia Viét Nam
duy tri & mirc 111 tré trai/100 tré gai (chuan
sinh hoc 12 104-106). Nguyén nhan chu yéu
dén tr tm 1y chudng con trai, lya chon gidi
tinh thai nhi nhd cong nghé si€u am. HE qua:
Thiéu hut phu nir trong tuwong lai; nguy co gia
tang bao luc gidi, buon ban ngudi, hon nhan
¢ép budc.

» Di cu mat cén doi, dé thi héa tw phat

Dan s6 di cu noi dia hién nay ~6 triéu
ngudi/nam, chii yéu tir nong thon dén do thi,
tr mién nGi vé dong bang. Cac khu cong
nghi¢p 16n nhu TP. HO Chi Minh, Binh
Duong, Bic Ninh, Hai Phong... thu hit lugng
lao dong nhap cu khéng 16 nhung thiéu quy
hoach ha téng kém theo. HE qua: Qua tai
truong hoc, bénh vién, giao thong do thi; Xuét
hién tang 16p “nghéo d6 thi” — khong c¢6 bao
hiém, chd & 6n dinh; ving di cu di roi vao
vong xody tut hau do thiéu ngudn nhan lyc.
3.4.3. Téng hop tdc déng cua dan sé dén
phat trién bén virng

Bang 4. Téng hop tac déng cua dan sé
dén phat trién bén virng

Tru Tac dong tich | Tac dong tiéu cuc
cot cuc
Kinh Dan sO vang | Gia hoa nhanh gy
té giup tang truéng | thi€u hut lao dong

Tru Tac dong tich | Tac dfng tiéu cuc

cot cuc

kinh té nhanh
Lyc lugng lao
dgf)ng 16m, kich
cau tiéu dung

Tang chi phi an
sinh, y t&

Nguy co bay thu
nhép trung binh

Co hoi cai thién | Qua tai ha tﬁng do
gido duc, y té| thi

nho quy mo dan
s6 16n

Xa hoi

Mit can bang gidi
tinh khi sinh

Tang ganh nang
cham soc nguoi
cao tuoi

Tang cudong
nguon nhan luc
tré c6 k¥ nang

Moi
trudong

Gia tang rac thai,
6 nhiém khong
khi, nuéc, dat

Ap luc 1én tai
nguyén do d6 thi
cong

Tang nhan thuc
cong dong vé
bao vé modi
trudong

Thac diy dbi
méi  sang tao | hoa  va
xanh nghiép

(Nguon: Tong hop ciia tdc gid)

3.5. M6t s6 kién nghij chinh sach vé dan sé
cho phat trién bén virng & Viét Nam

Dua trén nhitng phan tich vé thuc trang, thach
thitc va co hoi, co thé dé xuit mot s6 nhom
chinh sach trong tam nhu sau:

= Phdt huy dén sé vang va thich g véi gia
hoa

Chinh sach Giai phap cu thé

Tan dung hiéu
qua giai doan
dan s6 vang

Tép trung dao tao nghé, ky
nang so, doi mai sang tao [1]
Két ndi dao tao — doanh
nghiép — khu cong nghiép [2]
Khuyén khich thanh nién
khoi nghi€p, lap nghiép dia
phuong

Pau tu gido duc phd thong
toan dién, gén voi thi truong
lao dong.

Khuyén khich hoc subt doi,
nang cao ky ning nguoi
trudng thanh

Tang ning suat
va chat lugng
lao dong
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Chinh sach

Giai phap cu thé

Chinh sach

Giai phap cu thé

Thich tng véi

gia hoé dan sb

Céi c4ch bao hiém xa hoi, da
dang mé hinh huu tri

Phat trién dich vu chim séc
nguoi cao tudi tai cong dong
va co s&

Thi diém “thanh phd than
thién voi nguoi gia” [2]

Tuyén truyén
tiéu dung
xanh — sinh
thai bén viing

Giao duc dan s6 vé hanh vi tiét
kiém tai nguyén, giam thiéu rac
thai

Phoi hop dan so6 - moi truong

- Néng cao chat lwong dén s6 va dam bio cong bang xi

hoi

Chinh sach

Giai phap cu thé

Nang cao
chit  luong
dan s6 toan
dién

Cai thién tam voc, thé luc
thong qua cham soc ba me, tré
em

Tang cuong giao duc gidi tinh,
suc khoé sinh san

Giam tinh trang tdo hon, hon
nhan cén huyét

Diéu  chinh
muc sinh hop
Iy theo vung
mién

Khuyén khich sinh & noi mirc
sinh thap (TP H6 Chi Minh, Pa
Nang, Ha Nbi,...) [1]
HO tro tai chinh, dich vu cong
(mﬁm non, nha &) cho cap vg
chdng sinh du hai con.

Giam mat
can bang gioi
tinh khi sinh

Truyén thong thay d6i kién giGi
Tang cuodng giam sat, xi phat
hanh vi lya chon gidi tinh thai
nhi.

* Quan ly dan so gan voi quy hoach va bao

V¢ tai nguyén

giam ap luc
do thi

Chinh sach Giai phap cu thé
Phan bd dan | Quy hoach phat trién ving, han
cu hop 1y, | ché d6 thi hoa ty phat

Xay dung d6 thi vé tinh, dau tu
vung trung du, mién nii

Tich hop dir
litu dan sé
vao quan ly
tai nguyén —
moi truong

Két hop dir liéu dan cu véi hé
théng quan 1y dat dai, moi
truong, y té.

Ung dung cong nghé sb trong
dy bao bién dong dan s6 va
nhu cau tai nguyén. [1]

trong cac chién dich truyén
thong cong dong.

5. KET LUAN

Dan s 1 yéu té trung tAm chi phdi toan bd
tién trinh phat trién kinh té — xa hoi va moi
trudong ciia mot qudc gia. Khong chi 1a van dé
s6 lugng, dan s6 con phan anh chit lugng
ngudn nhan lyc, mic do cong bang xi hoi,
cling nhu kha nang khai thac va bao vé¢ tai
nguyén thién nhién. Trong bdi canh Viét Nam
dang huéng dén muc tiéu phat trién bén vimg,
viéc nhan dién va quan 1y hiéu qua cac bién
dong dan sd 1a diéu kién tién quyét.

Két qua nghién ctru cho thiy vai tro cia dan
s6 trong phat trién bén virng théng qua ba tru
cot: kinh té, x3 hoi va méi truong. Nghién ctru
da phan tich thuc trang dan sd cho thiy nudc
ta dang & giai doan dan s6 vang — véi co hoi
tang truéng manh nho luc lugng lao dong tré
— nhung dong thoi cling d6i dién véi hang loat
thach thic nhu téc do gia hoa nhanh, mic
sinh thap & do thi 16n, mat cAn bang gidi tinh
khi sinh va di cu khong kiém soat. Trén co s
d6, nghién ciru dé xuat cac chinh sach trong
tam nhu: khuyén khich sinh con tai cac khu
vuc sinh thép; dau tu vao giao duc nghé, cong
nghé s6 va khoi nghiép cho thanh nién; phat
trién hé thong cham soc ngudi cao tudi; xdy
dung d6 thi v¢€ tinh dé giam ap lyc do thi hoa;
va tmg dung cong nghé sb trong quan tri dan
s6. Pay 1a nhitng dinh hudng can thiét dé xay
dung mot chién lugc dan sb thong minh, toan
dién va thich tng voi xu thé toan cau hoa,
chuyén ddi s6 va bién do6i khi hau.
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